
いとうさん

あ
ら
っ
！

意
外
と
お
腹
出
て
る
の
ね
。
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お問い合わせ・お申込先
info@ondesign.co.jp

# 弥生台 TRYBOX

これまでの出店状況を掲載中！

〒245-0008
神奈川県横浜市泉区弥生台１６－１
相鉄ライフやよい台 2F
登録したオーナーが予め選択した時間帯に
オープンします。出店スケジュールは現地
や HP で掲載中！

カ
イ
ロ
体
験
日
記

上級カイロプラクター　いとう ようこ
神奈川県出身。幼少期は身体が弱く、病気、手術をするなど
の体験あり。20 代は写真の仕事をする。その頃から健康に興
味があり。ヘルパー、個性心理学、美容アドバイザーをして
いた時にカイロプラクティックと出会う。
カイロプラクティックを知ってもらう為、一緒に活動する仲
間を募集中。
カイロプラクティックを知ってもらう為、カイロの 1日セミ
ナーでカイロプラクティック体験。美容で興味がある方は美
容カイロ 1日セミナー体験も募集中。
体験後、ライセンスを取得し、活動している先生は多数います。

『
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
』

と
は…

？

カ
イ
ロ
を
始
め
た
き
っ
か
け 記

者
：「
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク(

以
下
、

カ
イ
ロ)

」
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
す

か
？　
整
体
も
同
じ
く
か
ら
だ
の
不
調
を
み

る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
カ
イ
ロ
と

は
ま
た
別
の
も
の
な
ん
で
す
か
？

い
と
う
さ
ん
：
例
え
ば
、
膝
が
痛

か
っ
た
ら
「
整
体
」
は
不
調
の
あ
る

部
分
し
か
み
な
い
ん
で
す
。
一
方
、

「
カ
イ
ロ
」
は
不
調
の
あ
る
部
分
だ
け
で

は
な
く
、
全
身
の
骨
の
歪
み
を
整
え
て
い
き

ま
す
。
実
は
、
膝
の
痛
み
っ
て
、

~

％

は
骨
盤
の
歪
み
が
原
因
だ
っ
た
り
す
る
ん
で

す
よ
。

記
者
：
ど
ん
な
悩
み
が
あ
れ
ど
、
ま
ず
初
め

に
骨
盤
の
歪
み
か
ら
整
え
て
い
く
の
で
す
ね
。

い
と
う
さ
ん
：
そ
う
で
す
ね
。
例
え
ば
「
猫

背
が
悩
み
で
す
」
と
い
う
方
も
ま
ず
は
骨
盤

か
ら
整
え
て
い
き
ま
す
。
そ
う
し
な
い
と
、

猫
背
は
解
決
し
て
も
、
そ
の
後
に
他
の
不
調

が
出
て
き
た
り
も
す
る
ん
で
す
よ
。

記
者
：
通
わ
れ
て
い
る
方
は
、
ど
れ
く
ら
い

の
年
齢
層
の
か
た
が
多
い
ん
で
す
か
？

い
と
う
さ
ん
：
最
高8

歳
の
か
た
で
す
。
今
、

通
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
は
年
齢
は
バ
ラ

バ
ラ
で0

代
も
い
れ
ば
、1 

代
の
方
も
い
ま
す
。

高
校
生
の
方
も
通
っ
て
い
ま
す
よ
。

記
者
：
幅
広
い
年
齢
層
な
ん
で
す
ね
！

い
と
う
さ
ん
：
骨
を
作
っ
て
い
る
カ
ル
シ
ウ

ム
の
量
は
、　　
歳
で
確
定
し
て
し
ま
う
ん
で

す
。18

歳
以
降
は
、
緩
や
か
に
下
が
り
続
け
、

そ
の
後
、
更
年
期
ご
ろ
に
さ
ら
に
ガ
ク
ッ
と

下
が
っ
し
ま
い
ま
す
。
体
の
土
台
と
な
る
骨

盤
が
歪
ん
だ
ま
ま
生
活
す
る
と
、
筋
肉
の
付

き
方
も
変
っ
て
し
ま
う
の
で
、
体
へ
届
く
カ

ル
シ
ウ
ム
量
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
骨
盤
の

歪
み
が
影
響
し
た
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
が
原
因

で
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
る
こ
と
も
あ
る
ん

で
す
。
骨
が
神
経
を
圧
迫
し
て
い
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
ど
ん
な
不
調
も
骨
の
不
調
が
め

ぐ
り
め
ぐ
っ
て
原
因
と
な
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
る
ん
で
す
よ
。

記
者
：
骨
の
不
調
が
全
身
の
不
調
の
原
因
に

な
り
う
る
な
ん
て
、
思
い
も
し
な
か
っ
た
で

す…

！

記
者
：
い
と
う
さ
ん
は
何
を
き
っ
か
け
に
カ
イ
ロ
を

始
め
た
の
で
す
か
？

い
と
う
さ
ん
：
も
と
も
と
介
護
の
職
に
つ
い
て
い
て

そ
の
側
、美
容
業
界
で1

年
ほ
ど
勤
め
て
い
ま
し
た
。

美
容
の
仕
事
も
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
も
体
に
触
れ
る
職

な
の
で
す
が
、
根
本
的
に
身
体
の
悩
み
を
解
消
し
て

い
る
と
い
う
体
感
が
な
く
て
ピ
ン
と
こ
な
か
っ
た
ん

で
す
。
そ
ん
な
時
に
カ
イ
ロ
の
先
生
と
出
会
っ
た
ん

で
す
。

記
者
：
ど
の
く
ら
い
前
カ
イ
ロ
を
に
始
ら
れ
た
の
で

す
か
？

い
と
う
さ
ん
：
カ
イ
ロ
の
存
在
を
知
っ
た
の
は
八
年

前
で
、
実
際
に
初
め
た
の
は
六
年
前
に
な
り
ま
す
。

表
面
的
な
解
決
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
骨
を
根
本
的

に
解
消
し
て
い
く
カ
イ
ロ
に
魅
力
を
感
じ
て
続
け
て

い
ま
す
。

記
者
：
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

い
と
う
さ
ん
：
健
康
を
目
指
す
仲
間
が
欲
し
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
っ
と
も
っ
と
カ
イ

ロ
を
知
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
活
動
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
カ
イ
ロ
は
家
庭
内
健
康
法
の
ひ

と
つ
な
の
で
、
一
家
に
一
台
、
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー

み
た
い
な
感
じ
で
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に
一
緒
に
行
け
る

仲
間
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

記
者
：
い
と
う
さ
ん
は
、
ご
自
宅
で
も
施
術
を
さ
れ

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
弥
生
台
T
R
Y
 

B
O
X
と
の
客
層
の
違
い
は
あ
り
ま
す
か
？

記
者
：
自
宅
は
、
ザ
・
自
宅
な
環
境
で
や
っ
て
い
る

の
で(

笑) 

ご
近
所
さ
ん
だ
っ
た
り
、
自
宅
の
方
が

く
つ
ろ
げ
る
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
通
っ
て
い
る
患

者
さ
ん
も
い
ま
す
。
そ
ん
な
環
境
も
あ
っ
て
、
基
本

的
に
は
口
コ
ミ
で
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
弥
生
台

T
R
Y
 
B
O
X
は
、
店
先
の
看
板
や
店
の
中
で

ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
て
興
味
を
持
っ

て
く
だ
さ
る
方
が
多
い
で
す
。
駅
か
ら
近
い
の
で
、

こ
ち
ら
の
方
が
通
い
や
す
い
と
言
わ
れ
る
方
も
い
ま

す
ね
。
カ
イ
ロ
は
、
継
続
し
て
く
れ
る
と
よ
り
効
果

が
出
や
す
い
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
や
通
い

方
が
あ
る
の
か
な
、
と
思
い
ま
す
！　

毎週月曜日主な出店日

料金形態

お試し 3300 円
１回 8000→6000 円　*初診料 2000 円サービス

Owner profile

弥生台にお住まいの方、これから関わりたい方は誰でも１日単位で

オーナーになれます！物販、ワークショップ、展示会など、

やりたいこと・やってみたいことをお披露目してみませんか？

お気軽にお問い合わせください！

■使用料： ¥ 5 , 0 0 0 ( 税 込 ) / 日

※ 複 数 オーナーでの出店時も上記価格

■使用可能時間： 8 : 0 0 ～ 2 1 : 0 0

※ 準 備 ・ 片付けの時間を含む

弥生台 TRY BOXオーナーさん引き続き募集中！

弥生台 TRY BOX のプレイスメイキングキット
　　　　　　　　　　　　　　　は、使い方いろいろ！

　　　　　　　　　　　　　ってなに？
弥生台TRYBOXは、「オーナーさん」と呼ばれる地域の方々によって、ハンドメイド雑貨の販売やワークショップをなどが開催されています！

今回は、カイロプラティックの施術をしている「こつこつカイロ」のオーナー・いとうさんを取材してきました。

弥生台
北公園

弥生台
駅前公園

弥生台駅

相鉄
ローゼン
TSUTAYA

TRY
BOX

回数券はサービス料金で、通う回数では無く、症状に合わせて判断い
たします。1 度お買い求め頂けましたら、次回からはサービス料金を
１回毎になります。本気で身体に向き合いたい方。お待ちしています。

回数券 
3 回  15000 円 (１回あたり 5000 円 )
5 回  22000 円 (１回あたり 4500 円 )
7 回  27000 円 (１回あたり 4000 円 )　他

棚
に

も
使 え る ！

ベ
ン

チと
しても！

複数使ってベッ
ド
と
し
て
利
用
！

弥生台では、紙菅と木でできた弥生台オリジナル家具は、内部をカスタマイズするツールとして活躍中！
こつこつカイロさんでは、施術台として利用いただいています。

カイロプラクティック
こつこつカイロさん特集！

今
日
は
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

あ
、そ
れ
悩
み
な
ん
で
す
よ
。

ど
ん
な
に
調
子
が
い
い
時
で
も

お
腹
だ
け
は
出
ち
ゃ
う
ん
で
す
。

ち
ょ
っ
と

      

引
っ
込
ん
だ
！

あ
り
が
と
う

          

ご
ざ
い
ま
す
！

正
し
い
位
置
に

　
戻
し
て
あ
げ
て…

実
は
、カ
ラ
ダ
の
不
調
っ
て

骨
の
歪
み
が
原
因
だ
っ
た
り
す
る
の
。

ぽ
っ
こ
り
お
腹
は
骨
盤
を
正
し
い
場
所
に

戻
し
て
あ
げ
れ
ば
治
る
こ
と
も
あ
る
の
。

ほ
ら
っ
！

こ
ん
に
ち
は
！

ほ
ん
と
だ
〜
！

カイロプラクター
いとう ようこ さん記者

80

87

40

11

10

18

18

98

くるっ 全身の
骨を正

しい位
置に

　　　
　　　

　　　
戻して

いきま
す



1 4 組のオーナーさんがご出店されます！

雑貨やアクセサリー、洋服の販売から占いなど

のワークショップなど、様々な催しと空間を

お楽しみに！

Owners profile

HP( 相鉄コトコト！ )や
弥生台 TRYBOX店頭にて
掲載中！
ぜひご確認ください！

OWNER FILE
YAYOIDAI TRY BOX

リラックスをテーマにアロマオ

イルの販売ワークショップ、  シ

ンギングボウルを開催しており

ます。

この度、手話べりも新たに加わ

り賑やかな雰囲気になりました。

お気軽にご参加下さい。

OWNER FILE
YAYOIDAI TRY BOX

OWNER FILE
YAYOIDAI TRY BOX

OWNER FILE
YAYOIDAI TRY BOX

OWNER FILE
YAYOIDAI TRY BOX

OWNER FILE
YAYOIDAI TRY BOX

OWNER FILE
YAYOIDAI TRY BOX

OWNER FILE
YAYOIDAI TRY BOX

OWNER FILE
YAYOIDAI TRY BOX

OWNER FILE
YAYOIDAI TRY BOX

OWNER FILE
YAYOIDAI TRY BOX

出店スケジュール

↑相鉄コトコト！

着物地・浴衣地・綿・ニットな

ど様々な布で、流行にとらわれ

ず品良く飽きのこない服を、自

分自身が着る立場になって気を

配り縫製しています。

傘布エコバッグ、エコたわ

し、生ゴミ処理など簡単に

出来る行動のヒントとなる

展示や手作り品の販売

はぴねす商店

商店の名の通り、タロット占い、

耳ツボジュエリー、編み物小物

販売、ベッド &ハンドマッサー

ジなど様々なメニューをご用意

しています。お客様の心も身体

も HAPPY に♪

@happiness_shouten

green_leaf_next アロマと手話

ＥＣＯ雑貨ＹＵＫＩ

@green_leaf_next

@alice_m2y

Handmade&Craft

　Alice*ありす

多彩な指導資格を有する講師 3名

で、手づくりアクセサリーやレジ

ン、ファブリック小物、編み物な

どのワークショップを開催してい

ます。やりたいことがきっと見つ

かる「Alice ありす」にどうぞ遊び

に来てください。

造園家だった私は視覚を失い、そ

の後、籐籠編みに出会いました。

手や指の感覚だけを頼りに、さま

ざまなカゴを編んでおります。

どうぞよろしくお願いします。

kyoko original

こぎん刺し　zizi no ie

zizi no ie では青森県の伝統刺し子

「こぎん刺し」の技法を用いた作品

やデザインをお届けしています。

日々の暮らしにちょっとの彩りを

加えてくれるようなこぎん刺しの

小物をご自身の手でつくってみま

せんか。初心者歓迎！いちから丁

寧にお伝えします。

@zizinoie

クリスタルフルートクラブ

ガラスのフルート「クリス

タルフルート」の展示試奏

ブースを出店しています。

軽くてかわいらしいフルー

トを吹いてみませんか？

通販での購入＆練習会参加

のご案内もあります。

手づくり仲間の美味しくてかわい
いマルシェに遊びにきませんか♪  
【み】みのりんご サチゴハン
【つ】tukituki-kobo
【よ】yokoji
【と】TOMORUFU
【く】KUMI-KUMI
【ま】まめ +
【ね】ネユズギャラリー
【こ】KOSUZU-GARDEN

@arp.flute

こつこつカイロ

その不調はどこから？もしかしたら、

歪みからかもしれません。原因を探

り一緒に健康を目指しましょう。

みつよとくまねこ
@tomorufu

「織織マルシェ」

二俣川にある手織り教室で

す。 敷物・マフラー、また織

り上がった布を縫製してバッ

クや服などを作っています。

一点物です。

@otte.nutte

@tou_hen_boku
籐編僕

OWNER FILE
YAYOIDAI TRY BOX

ｎａｎａｍｙ．ｃａｔ（ナナミー・キャット）
@nanamy.cat

プリザーブドフラワー、ドライフラ

ワー等でフラワーアレンジメント、

花雑貨を作っています。作品の花た

ちに小さなシアワセや温もりを感じ

ていただけましたら幸いです。ワー

クショップの予定もあります。

OWNER FILE
YAYOIDAI TRY BOX

訪問施術のみゆき堂 弥生台ブランチ

何処に行っても良くならない…

　何度通っても変わらない…　

そんな方に！　脊椎を微細に操

作することにより、症状のある

場所だけでなく全身が整います。

OWNER FILE
YAYOIDAI TRY BOX

こぐまといゆの宅配便
@koguma.en_homedelivery

ペットたちがより健康的な生活
を送るために、旬の食材を使用
したペットフードを提供するこ
とで、ペットたちの健康に貢献
しています。ペットの健康に配
慮しつつ、美味しく食べられる
ペットフードを提供することで、
お客様にも満足していただける
サービスを提供しています。


